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Hygiene- und Infektionsschutzkonzept
LC Paderborn

1. Einleitung

Fiir die Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebs mochte der LC Paderborn e.V. erstmalig einen vereinsinternen
Wettkampf ausrichten. Der Wettkampf dient Nachwuchs- und Leistungssportlern der Altersklassen U16-U23 fiir
die Erbringung von Qualifikationsnormen nationaler Meisterschaften und dem generellen Wiedereinstieg in den
Wettkampfbetrieb. Die aktuelle Coronaschutzverordnung NRW sieht zudem vor, dass bei einer nachhaltigen
Inzidenz (mindestens 7 Tage) unter 50 auch weitere Athleten und Athletinnen zum Wettkampfsport zugelassen
werden konnen. Bedingt durch zeitliche und organisatorische Abldufe wird eine ungeféhre Teilnehmerzahl von.
100 Teilnehmern in dem Wettkampfzeitraum von 10:00 — 19:00 erwartet/geplant.

Bei der Leichtathletik handelt es sich typischerweise um einen kontaktfreien und individuellen Sport. Allenfalls
bei Laufen (ab 800m), die nicht ausschlieBlich in Bahnen durchgefiihrt werden, kann es ausnahmsweise zu
Kontakten der Sportler kommen.

Das Stadion des Ahorn Sportparks (Ahornallee 20, 33106 Paderborn) hat eine Rundlaufbahn (400m) mit 8
Bahnen. Sprints und Hiirdenldufe (bis 110m Hiirden) konnen auf der Hauptgeraden ausgetragen werden. Auf der
Gegengerade befinden sich die Starts u. a. fiir 200m, 300m und 1500m. Es stehen zwei Weitsprunganlagen, zwei
Hochsprunganlagen sowie eine Stabhochsprunganlage zur Verfiigung. Diskus und Wurfanlagen befinden sich im
Innenraum des Stadions, sowie zwei Kugelstoanlagen abgelegen auflerhalb der Rundbahn.

Das Geldnde des Ahorn-Sportparks ist mit seinen 100.000gm sehr weitldufig und bietet ausreichende Fléchen
(u.a. ca. 2,2 km Trimm Pfad), welche den Teilnehmern zur Verfligung stehen.

In allen Bereichen befinden sich weitldufige Zuwegungen, die einen Zu- und Abgang zu den Sportstétten mit
ausreichendem Abstand gewéhrleisten. Der Zugang und die Registrierung fiir die Athleten und Trainer erfolgt im
Falle der Wettkampfdurchfithrung tiber den Haupteingang zum Ahorn-Sportpark Geldnde. Als Ausgang fiir die
Athleten und Trainer aus dem Stadion steht zusdtzlich der Nebeneingang auf der Nordseite (hinterer Parkplatz)
zur Verfligung. Jede Person, die das Stadion betritt, muss sich iiber die FLVW-Check In App erfassen, so dass
Name, Vorname, Anschrift und Telefonnummer gespeichert werden. Entsprechende QR-Codes werden im
Bereich des Eingangs ausgehéngt. Einloggen ist nur fiir Zuschauer, Trainer & Kampfrichter notwendig. Athleten
werden iiber die Teilnehmerliste in der App zur Nachverfolgung festgehalten. Der QR Code wird am
Wettkampfbiiro & Eingangsbereich (Treppe zum Stadion) angebracht.

Das nachfolgende Hygiene- und Infektionskonzept gilt fiir das gesamte Ahorn-Sportpark Gelénde.
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2. Grundlage Hygienekonzept

MafBgebend fiir das Hygienekonzept und die Durchfiihrung eines Vereinswettkampfes ist das

PADERBORN

Infektionsschutzgesetz in seiner jeweils giiltigen Fassung, die aktuelle Verordnung zum Schutz von
Neuinfizierungen mit dem Corona Virus SARS-CoV-2 (,,CoronaSchVO*) des Landes Nordrhein- Westfalen in
seiner jeweils neuesten Fassung, zuletzt giiltig ab dem 12.06.2021.

Fiir das Hygienekonzept erfolgt eine enge Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt des Kreises Paderborn, um
unter Einbeziehung der o.g. Verordnungen und Richtlinien eine sichere Veranstaltung fiir alle Beteiligten
durchzufiihren. Alle Beteiligten werden im Vorfeld und wihrend der Veranstaltung auf die erforderlichen
Mafnahmen und Regelungen schriftlich hingewiesen.

Beim Sport- und Trainingsbetrieb sowie bei Wettbewerben auf und in 6ffentlichen oder privaten Sportanlagen
sowie im sonstigen Offentlichen Raum sind geeignete Vorkehrungen zur Hygiene, zum Infektionsschutz, zur
Steuerung des Zutritts und zur Gewéhrleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen(-
gruppen) sicherzustellen.

Die CoronaschutzVO NRW in ihrer aktuellen Fassung sieht in § 14 bei einer Inzidenz nun folgendes vor:

Orientierungshilfe zum Sportbetrieb in NRW auf Grundlage der CoronaSchVO NRW
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Abbildung 1: Orientierungshilfe zum Sportbetrieb in NRW auf Grundlage der CoronaSchVO NRW

(Zugriff am 14.06.21 unter
https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Sonstiges/Coronaregeln _ab 28 05 2021 Stand 09.06.2021.pdf)

Demnach ist bei einer Inzidenz ab unter 50 der Kontaktfreie Sport drauBBen ohne Personenbeschrankung moglich.
Abhingig von der zum Zeitpunkt des Wettkampfs vorliegenden Inzidenz wird die Personenzahl in Abstimmung
mit der Ahorn-Sportpark gGmbH festgelegt. Der Rahmen des geplanten Wettkampfs ist eine ungefahre
Personenanzahl von ca. 100 Athleten & Trainern, ca. 15 Offizielle und Kampfrichter sowie einige wenige (ca.
50) Zuschauern iiber den gesamten Zeitraum angedacht.
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3. Rahmenbedingungen

Wegefiihrung, Testkontrolle, Schlangenbildung

Die Wegefiihren sieht eine Trennung von Wettkampfbereichen sowie den restlichen Anlagen vor. Im Vorfeld der
Veranstaltung erhélt jeder Teilnehmer der Veranstaltung eine Erstinformation. Zusétzlich werden alle Mitglieder
der Organisation, die Kampfrichter und Trainer vor Ort in das Wege- und Hygienekonzept eingewiesen und auf
die Einhaltung der Regeln verpflichtet. Aufgrund der Weitldufigkeit des AuBBengeldndes ist ein
Einbahnstraflensystem nicht angedacht.

Bereiche, wo die Gefahr einer Schlangenbildung bestehen sind mit Abstandsmarkierungen ausgestattet.

Im gesamten Stadion ist der Mindestabstand von 1,5m zu jeder Zeit einzuhalten. Sofern der Mindestabstand
nicht eingehalten werden kann, ist ein Mund-Nasen-Schutz (medizinischer Mundschutz) zu tragen sowie ggf.
eine sichtbare Trennung vorgesehen. In Warteschlangen besteht die Pflicht zum Tragen einer medizinischen
Maske laut Coronaschutzverordnung §5 Abs. 4a

Die jeweils zuldssigen Wegefithrung sowie die Aufenthaltsbereiche ergeben sich aus dem als Anlage beigefiigten
Stadionplan.
Zu-/ Abgdnge

Die vorgesehenen Zu- und Abgénge, fiir die jeweiligen Bereiche ergeben sich aus dem als Anlage beigefiigten
Stadionplan.

Beliiftung
Es handelt sich um eine Freiluftveranstaltung. Die Beliiftung des gesamten Areals erfolgt auf natiirlichem Weg.
Einlass

Der Eintritt ins Stadion ist nur Personen gestattet, die einen bescheinigten negativen Test vorlegen kdnnen, der
nicht dlter als 48 Stunden ist. Gleichgestellt sind bereits vollstindig geimpfte Personen, wenn die letzte
erforderliche Impfung mindestens zwei Wochen zuriickliegt sowie genesene Personen, deren Erkrankung nicht
langer als sechs Monate zuriickliegt (benétigen nur eine erste Impfung). In beiden vorgenannten Féllen miissen
geeignete und anerkannte Nachweise vorgelegt werden.

Die Regelung zur Testpflicht gelten fiir alle Teilnehmer, Offiziellen und Kampfrichter, sowie Trainer, Betreuer
und Zuschauer entsprechend.

Jede Person, die das Stadion betritt, muss sich iiber die FLVW-Check In App erfassen, so dass Name, Vorname,
Anschrift und Telefonnummer gespeichert werden. Entsprechende QR-Codes werden im Bereich des Eingangs
ausgehéngt. Alternaiv wird eine nicht digitale Liste zur Nachverfolgung ergéinzend gefiihrt.

Zugelassene Personenzahlen (nach Personengruppen)

Es wird in drei personengruppen unterschieden:

1. Athleten & Trainer ca. 100

2. Kampfrichter und Offizielle ca. 15

3. Zuschauer (z.B. Eltern) ca. 50
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Zonen

Die einzelnen Personengruppen besitzen spezielle Berechtigungen zum Zutritt in bestimmte Zonen. Es werden
Zonen entsprechend der angesetzten Disziplinen gebildet. In den jeweiligen Zonen halten sich maximal 30
Personen einschlieBlich der Kampfrichter auf. Durch die Zonierung soll eine Durchmischung der
Personengruppen verhindert werden.

Wettkampfzeitplan

Der Zeitplan des Wettkampfes wird mit ausreichend Ubergangszeiten versehen, sowie notwendige zeitlicher
Versatz zwischen dhnlichen Disziplinwettkdmpfen (z.B. Sprint auf der Hauptgeraden und Laufen auf der
Rundlaufbahn oder Wurf- und Sprungdisziplinen im Innenraum)

Umkleiden

Umbkleiden stehen nicht zur Verfligung.

Toiletten

Alle Toiletten im Stadion werden nach Bedarf gereinigt. Die Teilnehmer sind angehalten, die Nutzung der

Toiletten im Stadion auf das notwendige Minimum zu reduzieren. Auf den Toiletten ist ein Hinweisschild zu
allgemeinen Hygienehinweisen platziert.
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Abbildung 2 Stadionplan mit Zonen und Wettbewerbsiibersicht
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4. Verhaltensgrundsiitze

Fiir alle Beteiligten gelten grundsitzliche Verhaltensrichtlinien. Diese sind im Einzelnen:
Hygienevorschriften

Die Verhaltensrichtlinien des Hygienekonzepts sind von allen Personen der Veranstaltung zu jeder Zeit
einzuhalten. Zuwiderhandlungen fithren zum Ausschluss aus der Veranstaltung.

Abstandsregelungen

Ein Abstand von mind. 1,5 m zwischen Personen(-gruppen) sollte zu jeder Zeit (mit Ausnahme des
Aufwirmbereichs und der Laufbahn fiir Athleten) eingehalten werden.

Mund-Nase-Bedeckung

Es herrscht eine Pflicht zum Tragen einer medizinischen Mund-Nasen-Bedeckung in allen geschlossenen
Bereichen (Toiletten), zudem im Falle der Nichteinhaltung des vorgegebenen Mindesabstandes.

Verzicht von BegriifSungsritualen

Auf das Handeschiitteln, Umarmen oder anderen BegriiSungsritualen ist zu verzichten.

Einhaltung der Nies- und Hustenetikette

Die Regeln der Husten-Etiquette sind einzuhalten. Beim Husten ist besonders auf den Abstand zu anderen
Personen zu achten und sich von ihnen wegzudrehen. Beim Husten und Niesen ist die Armbeuge vor Mund und
Nase zu halten. Nach dem Niesen oder Husten muss sich griindlich die Hinde gewaschen werden.

Desinfektion und Reinigung

Es besteht die Pflicht zum Hénde waschen bzw. desinfizieren sowie die regelméfige Reinigung und
Desinfektion von Kontaktflachen und Sanitdrraumen. Handedesinfektionsmittel werden ausreichend zur
Verfiigung stehen.

Vermeidung von Wartezeiten

Es gilt Wartezeiten am Eingang zu vermeiden. Alle Beteiligten werden aufgefordert, nur zu den jeweils
zugelassenen Zeiten ins Stadion zu kommen. Die vorhandenen Zuwegungen vor dem Stadion ermoglichen
weitrdumiges Einhalten der Absténde.

Anwesenheit im Stadion

Alle Beteiligten diirfen sich nur zu den zugewiesenen Zeiten im Stadion authalten. Nach dem Wettkampf ist das
Stadion umgehend (spatestens 60 Minuten nach Beendigung des Wettkampfes) zu verlassen. Die Trainer diirfen
sich nur zu den Zeiten im Stadion aufhalten, in denen ihre Athleten beim Wettkampf aktiv sind. Kampfrichter
halten sich in der zugewiesenen Zone ihrer Wettkampfanlage auf.

Erkennen von Erkrankungssymptomen

Bei etwaigen Krankheitssymptomen erfolgt kein Zutritt zum Stadion. Insbesondere ist auf folgende Symptome
zu achten: Husten, Fieber, Schnupfen, Halsschmerzen, allgemeine Schwiche, Geruchs- und
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Geschmacksstorungen, Durchfall. Personen, die innerhalb der letzten 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, positiv
auf Corona getestet wurden, erhalten keinen Zutritt.

Kontaktnachverfolgung

Die Riickverfolgbarkeit aller Personengruppen ist gemaf3 den Vorgaben der ,,CoronaSchVO* gewihrleistet.
Dazu werden Daten zur Kontaktpersonennachverfolgung einschlieBlich der Telefonnummer iiber die FLVW-
Check In App erhoben. Soweit weitere personenbezogenen Daten erfasst werden, werden diese nach den
geltenden datenschutzrechtlichen Vorschriften verarbeitet und vor dem Zugriff Unbefugter gesichert und nach
Ablauf der Frist von 4 Wochen vollstidndig vernichtet.

Auf Verlangen werden die Daten dem Gesundheitsamt in Paderborn zur Verfiigung gestellt.
Verhalten im Infektions- / Meldefall

Im Verdachtsfall sind folgende Schritte vorgesehen:

1. Kontaktverbot zu anderen Personen

2. Benachrichtigung des Hygienebeauftragten

3. Beschrankung der Interaktion auf geschiitzten Kontakt mit dem medizinischen Personal

4. Die Hygienebeauftragten nehmen Kontakt zum Gesundheitsamt auf

5. Den weiteren Vorgaben des Gesundheitsamtes ist Folge zu leisten (Testung, Verhalten etc.) ggf. Organisation
der Quarantéine und Abwicklung der Abreise nach gesetzlichen Vorschriften.

4.1.Verhalten Wettkampf
Training
Ein Training ist vorab im Stadion nicht mdoglich.
Wettkampf

Die Disziplinen Sprint und Hiirden werden in Bahnen mit maximal 8 Personen laufen. Die tatsdchliche
Besetzung obliegt gleichfalls dem Veranstalter. Dieser ist jederzeit berechtigt, Anderungen der Anzahl der
genutzten Bahnen pro Lauf zu d&ndern. Es werden Flachendesinfektionsmittel und Einmalhandschuhe zur
Verfiigung gestellt, um die Wettkampfgeréte reinigen zu konnen.

Laufe iiber 400m konnen in Gruppen von bis zu 18 Personen durchgefiihrt werden. Direkter Personenkontakt ist
durch die Athleten zu vermeiden. Bis kurz vor dem Start sind die Mindestabstdnde einzuhalten, sollte dies nicht
mdoglich sein, sind Mund-Nasen-Masken zu tragen. Die technischen Disziplinen erfolgen mit max. 12 Personen
pro Startgruppe.

Aufwirmen

Auch beim Einlaufen ist der Mindestabstand zu beachten. Das Warmlaufen erfolgt in ausgewiesenen Fliachen.
Das Verlassen und Betreten des Stadions ist nur im Rahmen der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung und der
eigentlichen Durchfiihrung gestattet.

Sprung & Wurf

Bei der Durchfiihrung der Sprung und Wurfwettbewerbe werden Athleten einzeln an die Anlage gelassen, in der
Wartezone ist der Mindestabstand einzuhalten und ggf. eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Sprint

Auch hier ist der Mindestabstand nach dem Lauf einzuhalten. Eine Wartezone wird ausgewiesen mit
Markierungen zu den Mindestabstanden.
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Kampfrichter & Offizielle

Die Kampfrichter und Offizielle sind integraler Bestandteil eines Leichtathletikwettbewerbs. Sie sind fiir die
Ergebnisfeststellung und Einhaltung der Wettkampfregeln verantwortlich. Der Zeitplan und die
Wettkampfeinteilungen erfolgen im Vorfeld der Veranstaltung. Bei der Ausiibung ihrer Tétigkeit sind die
Mindestabstédnde zu den Athleten zu beachten. Fiir die Kampfrichter und Offiziellen gelten die beschriebenen
Grundsitze in analoger Weise. Die jeweiligen Kampfrichterteams besetzen nur die jeweils ihnen zugewiesenen
Wettkampfanlage. Nach Abschluss des letzten eingeteilten Wettkampfs verlassen die Kampfrichter das Stadion.
Uberschneidungen mit anderen Kampfrichterteams sind zu auf ein Minimum zu reduzieren.

Trainer

Fiir die Trainer gelten die beschriebenen Grundsitze in analoger Weise. Unterstiitzung der Athleten aus dem
Innenraum sollte vermieden werden.

Zuschauer

Zuschauer sind dazu angehalten, sich wéahrend des gesamten Wettkampfs in den zugewiesenen Zonen
aufzuhalten.
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5. Verantwortlichkeiten

Ausrichter und Veranstalter

LC Paderborn e.V., Ahornallee 20, 33106 Paderborn vertreten durch die sportliche Leitung Ines Wéntig und die
Nachwuchskoordination André Meyer

Hygienebeauftragte

Die Hygienebeauftragten des LC Paderborn e.V. sind Ines Wintig & André Meyer

6. Teilnehmermanagement

Alle Athleten, die an der Veranstaltung teilnehmen, miissen sich fiir die Veranstaltung bis eine Woche vor
Durchfiihrung schriftlich anmelden. Nachmeldungen sind am Wettkampftag nicht mehr moglich. Am
Veranstaltungstag sind die Startunterlagen personlich abzuholen. Anhand der namentlichen Meldung wird
sichergestellt, dass nur berechtigte Athleten an der Veranstaltung teilnehmen.

Zudem werden alle Offizielle und Kampfrichter vorab gelistet.

Aufgrund des kleinen Starterfeldes werden nur einige wenige Zuschauer erwartet. Eine Voranmeldung ist hier
nicht vorgesehen. Auch Trainer und Betreuer werden hiernach vereinzelt erwartet.

Der Grofteil der Teilnehmer zéhlt zu den Mitgliedern des LC Paderborn e.V., ggf. werden vereinzelt weitere
Athleten aus zum Auffiillen der Startfelder angefragt.

7. Ablauf der Veranstaltung

Auf- und Abbau

Der Auf- und Abbau erfolgt durch die Mitarbeiter der Organisation am Morgen des Wettkampftages.
Ablauf

Der Ablauf am Wettkampftag richtet sich nach dem Zeitplan, der nach endgiiltiger Festlegung als Anlage zu
diesem Schutz- und Hygienekonzept beigefiigt wird.

Der Beginn der Veranstaltung wird um 10:00 Uhr sein, das Ende ist fiir 19:00 Uhr geplant.

Siegerehrung

Siegerehrungen nach den Wettbewerben findet nicht statt.
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