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Allgemeines 
 

Mehr Kooperation und weitere Neuerungen 
Die Leichtathletik-Vorstände von Westfalen und Nordrhein trafen sich in Duisburg zu einer 
gemeinsamen Sitzung und haben dabei noch mehr Kooperation und einige Neuerungen auf 
westdeutscher Ebene beschlossen: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/nrw-ist-momentan-staerkstes-
bundesland-im-dlv.html 
 
Frühjahrstagung der Kreisvorsitzenden 
Auf ihrer Frühjahrstagung beschäftigten sich die Vorsitzenden der Kreis-Leichtathletik-
Ausschüsse (VKLAs) in drei Arbeitsgruppen (Meisterschaften, Kampfrichter, Breitensport) 
mit aktuellen Fragen: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/westfaelische-nester-leisten-
hervorragende-arbeit.html 
 
Klausurtagung des VLA 
Der Verbands-Leichtathletik-Ausschuss (VLA) arbeitete auf seiner jährlichen Klausurtagung 
unter anderem an der mittelfristigen Personalplanung: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/vla-traf-sich-zu-einer-
klausurtagung-in-werne.html 
 
Mitgliederzahlen 2014 
Nach der offiziellen Mitgliederstatistik sind im FLV Westfalen im Jahr 2014 genau 129.812 
Leichtathleten in 610 Vereinen organisiert (71.788 weiblich und 58.024 männlich). Das sind 
etwa 4000 weniger als 2013 (Vereine: 13 weniger) 
 
 
Wettkampf 
 

DLV-Informationen zur Team-DM 
In der früheren DMM (heute Team-DM) der Mä/Fr, U20 und U16 hat sich auf Bundesebene 
viel geändert. Auf Westfalen-Ebene ändert sich nur der Name: Die bisherigen „westfälischen 
DMM-Endkämpfe“ heißen jetzt „westfälische Mannschafts-Meisterschaft“. 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/dlv-informationen-zur-team-
dm.html 
und 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=46604&IsArchive=1 
 



Ergebnis der Umfrage „Kreismeisterschaften“ 
Im letzten Herbst führte der FLVW eine Umfrage zu den Kreismeisterschaften durch (Welche 
werden durchgeführt? Wie hoch ist das Startgeld? usw.), an der sich bis auf vier alle Kreise 
beteiligten. Die Ergebnisse: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/ergebnisse-der-umfrage-
kreismeisterschaften.html 
 
Bundesausschuss „Wettkampforganisation“ / IWR-Ausga be 2014 
Ergebnisse der Frühjahrssitzung des DLV-Bundesausschusses Wettkampforganisation, der 
für die Bereiche Veranstaltungen, Regelwerk und Kampfrichter zuständig ist: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=46692&IsArchive=1 
 
Ausbildungen zur Verbandsaufsicht 
Der FLVW plant noch in 2014 die Durchführung von regionalen Ausbildungen/Schulungen 
für die Funktion „Verbandsaufsicht bei Veranstaltungen“. Teilnehmer sollen Mitglieder von 
Kreis-Leichtathletik-Ausschüssen und erfahrene Schiedsrichter sein. Geplant sind zunächst 
Schulungen für die Regionen Ostwestfalen (in Bieleleld), Münsterland (in Münster) und 
Südwestfalen (in Arnsberg). Die Teilnahme ist kostenfrei. Jeder Kreis aus der jeweiligen 
region wird verpflichtet, mindestens einen Teilnehmer zu stellen. Genaues geht den Kreisen 
in nächster Zeit zu. 
 
Auflistung der LGs und StGs 
Auf der FLVW-Internetseite wurde die Liste der westfälischen Leichtathletik-Gemeinschaften 
(LGs) und der bestehenden Startgemeinschaften (StGs) vom PDF in ein dynamisches 
Format überführt. So ist auch immer der aktuelle Bearbeitungsstand transparent. 
LGs:  https://www.flvwdialog.de/dialogv2/lgstgliste.php?order=lgaktuell 
StGs:  http://www.flvw.de/leichtathletik/terminkalender/startgemeinschaften.html 
 
U16-DM in Köln 
Am 16./17. August findet in Köln erstmals eine Deutsche Einzel-Meisterschaft für die 
Altersgruppe M/W15 statt. Wegen einer parallelen Großveranstaltung in Köln sind dort schon 
jetzt kaum noch Hotelzimmer zu bekommen. Wer zur U16-DM Übernachtungsmöglichkeiten 
in Köln benötigt, sollte sich schon frühzeitig darum kümmern. 
 
Meldetermine im April / Mai 
21.4. für die westdeutschen Staffelmeisterschaften am 4.5. in Wesseling 
22.4. für die deutschen Meisterschaften 100 km-Lauf am 10.5. in Husum 
28.4. für die westdeutschen Langstreckenmeisterschaften am 10.5. in Menden 
29.4. für die deutschen Gehermeisterschaften am 18.5. in Naumburg 
05.5. für die westfälischen U16-Langstreckenmeisterschaften am 14.5. in Dortmund 
05.5. für die westfälischen Hindernismeisterschaften am 17.5. in Kamen-Methler 
19.5. für die westfälischen U16-Langstaffel-Meisterschaften am 29.5. in Witten 
27.5. für die deutschen Juniorenmeisterschaften U23 am 14./15.6. in Wesel 
02.6. für die westfälischen Jugend-Hammerwurf-Meisterschaften am 13.6. in Olfen 
02.6. für die westfälischen U16-Meisterschaften am 15.6. in Paderborn 
02.6. für die westfälischen Seniorenmeisterschaften am 15.6. in Gladbeck 
03.6. für die deutschen Senioren-Mehrkampf-Meistersch. am 21./22.6. in Bad Oeynhausen 
03.6. für die DM im Bahngehen am 21.6. in Bühlertal 
10.6. für die westfälischen Jugendmeisterschaften U18/U20 am 21./22.6. in Kreuztal 
16.6. für die westdeutschen Meisterschaften M/W15 am 29.6. in Essen 
17.6. für die U16-DM in den Blockwettkämpfen am 5./6.7. in Mönchengladbach 
 



Leistungssport 
 

Wettkämpfe im Laufbereich 
Um im Mittel- und Langstreckenlauf Meisterschafts-Normen oder Bestenlisten-Zeiten zu 
laufen, benötigt man Rennen mit starker und gleichwertiger Konkurrenz. Einige solcher 
Wettkämpfe hat Leo Monz-Dietz herausgesucht: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/information-der-nrw-trainer-
aktuelles-aus-dem-disziplinblock-lauf.html 
 
Hammerwurf-Cup 2014 
Auch 2014 wird wieder ein westfälischer Hammerwurf-Cup gewertet. Infos dazu: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/westf-hammerwurf-cup-
2014.html 
 
NRW-Laufkader 
25 Athleten des NRW-Laufkaders trafen sich in Leverkusen und Köln zu einem 
gemeinsamen Lehrgang: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/nrw-laufkader-traf-sich-in-
leverkusen-und-koeln.html 
 
Normwettkämpfe für die U20-Weltmeisterschaften 
Der DLV hat die Liste der Wettkämpfe veröffentlicht, bei denen Jugendliche die Normen für 
die diesjährige U20-Weltmeisterschaft in Eugene/USA erreichen können: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=46571&IsArchive=1 
 
 
Lehrarbeit 
 

B-Trainer-Ausbildung im Block Lauf 
Im November findet eine B-Trainer-Ausbildung im Block Lauf statt. Sie ist in Online-Phasen 
(zu Hause) und Präsenz-Phasen (in Kaiserau) unterteilt: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/nrw-b-trainer-ausbildung-
leichtathletik-block-lauf.html 
 
Kongress musste abgesagt werden 
Wegen zu geringer Anmeldezahlen musste der für Anfang April vorgesehene Kongress 
„Leichtathletik in Schule und Verein“ leider abgesagt werden: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/leichtathletik-kongress-56-april-
2014-meldeschluss-bis-26022014-verlaengert.html 
 
Treffen der Kreis-Lehrwarte 
Verbands-Lehrwart Leo Monz-Dietz hatte im Februar die Lehrwarte der Kreise zu einem 
Erfahrungsaustausch eingeladen. Leider waren nur Vertreter von vier Kreisen gekommen, 
die aber intensiv diskutierten und viele Anregungen erhielten. 
 
Symposium Hoch-/Stabhochsprung 
In Köln fand ein hochrangig besetztes Symposium für Hoch-/Stabhochsprung statt: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=46553&IsArchive=1 
 
 



Kampfrichter 
 

Verbands-Kampfrichter-Lehrgänge gut besucht 
Im Februar hatten zwei Obleute-Lehrgänge und ein EDV/Wettkampfbüro-Kurs erfreuliche 
Teilnehmerzahlen: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/die-kampfrichterausbildung-im-
flvw-laeuft-wieder-auf-hochtouren.html 
 
Einsatzplanung Meisterschaften 2014 
Zur Zeit wird auf der Internetseite 
http://www.flvw.de/leichtathletik/kampfrichter.html 
nach und nach die Einsatzplanung für die Spitzenpositionen (Kampfrichter / Schiedsrichter) 
bei den FLVW-Verbandsveranstaltungen online gestellt. 
 
 
Jugend 
 

Jugend-Botschafter Doping-Prävention 
Am diesjährigen DLV-Ausbildungsgang zum „Jugend-Botschafter Doping-Prävention“ 
nehmen auch zwei Jugendliche aus Westfalen teil: 
http://www.leichtathletik.de/index.php?NavID=39&SiteID=395&NewsID=46660&Year=2014&I
sArchive=1 
 
Zwei westfälische Mädchen bei Olympia-Trials 
Der DLV musste schon sehr früh die deutschen Teilnehmer für die Europa-Ausscheidung zu 
den Olympischen Jugendspielen (U18) in China melden. Zwei Mädchen vom LC Paderborn 
sind dabei: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/zwei-paderbornerinnen-fuer-
baku-nominiert.html 
 
 
 
Breitensport 
 

Fortbildung für Walker / Nordic Walking 
Am 17. Mai ist in Bergkamen-Oberaden eine Fortbildung zum Thema Walking-ABC: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/fortbildungen-fuer-
walkernordic-walker.html 
 
Auftakt der Westfalenwalk-Serie 
Ende März fand in Herne die Auftaktveranstaltung für die diesjährige Westfalenwalk-Serie 
der Walker statt: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/michael-blomeier-
vielversprechender-auftakt-in-herne.html 
 
Kurse „Sport pro Gesundheit“ 
Leichtathletik-Vereine dürfen seit einem Jahr unter bestimmten Voraussetzungen (besonders 
qualifizierte Übungsleiter) Kurse unter dem DOSB-Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ 
anbieten, bei denen eine Kostenbeteiligung der Krankenkassen möglich ist. Dazu gibt es das 
Leichtathletik-Kursangebot „Ausdauer auf Dauer“. Der FLVW plant eine Übungsleiter-
Qualifizierung dazu und gibt Hilfen bei der Realisierung dieses auch finanziell interessanten 
Angebots. 
 
 



Laufszene  
 

Einmalige Gebühr für den Volkslauf-Härtefond 
Weil der Volkslauf-Härtefond des DLV aufgefüllt werden muss, werden 2014 zusätzlich 0,03€ 
pro Finisher zu den Volkslauf-Gebühren addiert: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/haertefond-fuer-den-
volkslauf.html 
 
Tagung der Berglauf-Veranstalter 
Im März fand auf DLV-Ebene ein Treffen der Veranstalter von Bergläufen mit weiteren 
Berglauf-Interessierten statt: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=46606&IsArchive=1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
Der LA-Newsletter wird herausgegeben von der Fachschaft Leichtathletik im FLV Westfalen. 
Erscheinungsweise: 6 x jährlich 
Erscheinungstermin Nr. 2-2014: 15. April 2014 
Zusammenstellung Eberhard Vollmer (VKLA des Kreises Beckum) mit Zuarbeit der VLA-Mitglieder 
und FLVW-Hauptamtlichen der Abteilung 5. 
 
Vorgesehener Erscheinungstermin der Ausgabe 3-2014: Mitte Juni 


