
                   
 

Leichtathletik – Newsletter 
für Mitarbeiter/innen in den Kreisen und Vereinen d es FLV Westfalen 

 

Ausgabe  1 / 2014 
 
Allgemeines 
 

Leichtathletik-Kongress im April in Kaiserau 
Am 5. und 6. April findet im SportCentrum Kamen-Kaiserau der nordrhein-westfälische 
Folgekongress zum DLV-Kongress “Pädagogische Offensive“ unter dem Titel 

„Leichtathletik in Schule und Verein im Umbruch  - 
eine kritisch-konstruktive Auseinandersetzung“ 

statt. Infos zu den Inhalten und zur Anmeldung gibt es hier: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/lehre-und-ausbildung/la-kongress-2014.html 
 

http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/flvw-leichtathletik-kongress-
2014.html 
 

http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=46088&IsArchive=1 
 
Westfälischer Terminkalender als gedruckte Broschür e 
Der FLVW-Terminkalender mit den Ausschreibungen für alle westfälischen und 
westdeutschen Meisterschaften 2014 wurde als DIN-A5-Broschüre gedruckt und kann von 
allen, die sich nicht nur auf das Internet verlassen wollen, bestellt werden: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/westf-terminkalender-2014-
erschienen.html 
 
Das DLV-Jahrbuch 2013 als Buchausgabe 
Das Jahrbuch 2013 des DLV steht im Internet als kostenloser Download zur Verfügung: 
http://leichtathletik.tv/philippka/jahrbuch2013/ 
Wer das Jahrbuch zusätzlich als gedruckte Ausgabe haben möchte, kann es sich per print-
on-demand bei Amazon bestellen: 
http://www.leichtathletik.de/index.php?NavID=1&SiteID=28&NewsID=45654 
 
DLV will weitere große Meisterschaften nach Deutsch land holen 
Das neu gewählte Präsidium des Deutschen Leichtathletik-Verbandes hat sein 
Arbeitsprogramm für die kommenden vier Jahre festgelegt. Dazu gehören Bewerbungen um 
weitere internationale Meisterschaften (nach der EM 2018 in Berlin) und eine weitere 
Modernisierung der Präsentation der DLV-Meisterschaften: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=45989&IsArchive=1 
 



Hallen-DM live bei Eurosport 
Die deutschen Hallenmeisterschaften in Leipzig (22./23. Februar) werden vom Sender 
Eurosport live übertragen: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=45677&IsArchive=1 
Von den deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften aus Sindelfingen (15./16. Februar) gibt es 
während der gesamten Wettkampfdauer einen kommentierten Livestream auf 
www.leichtathletik.tv. 
 
Dortmund bleibt Schwerpunkt der Wettkampf-Leichtath letik 
Nachdem in den vergangenen Wochen bereits in den meisten westfälischen Kreisen die 
Jahres-Arbeitstagungen stattgefunden haben, trafen sich nun auch die Vereinsvertreter 
Dortmunds: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/hans-schulz-dortmund-bleibt-
eine-leichtathletik-hochburg.html 
 
 
Wettkampf 
 

Neu ab 2014: Veränderte Ordnungsgelder und Pflicht zur Online-Meldung 
Seit dem 1.1.2014 gelten in Westfalen veränderte Sätze der Ordnungsgelder bei falschen 
Meldungen und die Pflicht zur Online-Meldung für Meisterschaften: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/neuer-katalog-leichtathletik-
ordnungsgelder-ab-01012014.html 
 
Neue Blockwettkämpfe in der U14 
(Genaues s. weiter unten unter „Jugend) 
 
FLVW-Wettkampfwartin Christina Geiseler mit NRW-Spo rtplakette geehrt 
Die Wettkampfwartin des FLV Westfalen Christina Geiseler wurde für ihre Verdienste um 
den Sport mit der Sportplakette des Landes NRW ausgezeichnet: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/christina-geiseler-mit-der-
sportplakette-nrw-ausgezeichnet.html 
 
Elektronische Anzeigetafel im Lohrheidestadion 
Im Lohrheidestadion in Bochum-Wattenscheid wird noch in diesem Sommer eine moderne 
elektronische Anzeigetafel fest installiert, die dann für Fußball- und Leichtathletik-
Wettkämpfe genutzt werden kann. Bereits bei den deutschen Jugendmeisterschaften im 
August soll sie einsatzbereit sein. 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/lohrheidestadion-soll-neue-
anzeigetafel-bekommen.html 
 
DIN-Normen für Hoch- und Stabhochsprung-Anlagen 
Das Deutsche Institut für Normung (DIN) hat erstmals verbindlich DIN-Normen für die 
vertikalen Sprünge erstellt, an denen sich die Hersteller orientieren müssen: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=45856&IsArchive=1 
 
Meldetermine im Februar / März 
17.2. für die westfälischen U16-Hallenmeisterschaften am 2.3. in Paderborn 
18.2. für die deutschen Crossmeisterschaften am 8.3. in Löningen/Niedersachsen 
03.3. für die westdeutschen 10km-Meisterschaftten am 15.3. in Salzkotten 
18.3. für die deutschen Halbmarathon-Meisterschaften am 6.4. in Freiburg 
01.4. für den NRW-DAMM-Endkampf am 1.5. in Frechen 
15.4. für die DM 10.000 m am 3.5. in Aichach/Bayern 
 



Leistungssport 
 

Werferhaus in Bochum-Wattenscheid 
Am Nebenplatz des Wattenscheider Lohrheide-Stadions wurde ein Werferhaus errichtet, aus 
dem bei jedem Wetter Trainingswürfe möglich sind. Der Bericht von der Einweihung: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/daniel-jasinki-siegt-bei-der-
einweihung-des-wurfhauses.html 
und 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/wattenscheider-wurfhaus-wird-
samstag-eingeweiht.html 
 
DLV veröffentlicht Nominierungsrichtlinien 
Der DLV hat zu Jahresbeginn seine Nominierungsrichtlinien 2014 veröffentlicht, in denen die 
Normen für die internationalen Meisterschaften und Länderkämpfe vorgegeben werden: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=45655&IsArchive=1 
 
 

Lehrarbeit 
 

Auch 2014 westfälischer Hammerwurf-Cup 
Unter der Regie von Franz-Josef Sträter (Sythen) wird auch im Sommer 2014 wieder ein 
westfälischer Hammerwurf-Cup zur Förderung dieser Disziplin stattfinden: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/franz-josef-straeter-plant-
hammerwurf-cup-2014.html 
 
Paul Schmidt bei Lauftrainer-Fortbildung 
Der frühere DLV-Cheftrainer Paul Schmidt war einer der Referenten bei der Fortbildung 
„Expertenrunde Lauf“: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/ex-dlv-cheftrainer-paul-schmidt-
referierte-in-kaiserau.html 
 
Danny Ecker von B-Trainer-Ausbildung begeistert 
Der frühere Weltklasse-Stabhochspringer Danny Ecker war einer der Teilnehmer am 
Pilotprojekt zur B-Trainer-Ausbildung 2013: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/danny-ecker-war-vom-pilot-
projekt-in-kaiserau-begeistert.html 
 
 
 
Kampfrichter 
 

Internationale Regeländerungen als Download 
Die durch den Weltverband festgelegten Regeländerungen ab 2014 wurden vom DLV 
entsprechend bearbeitet und als pdf-Download zur Verfügung gestellt: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/iwr-regelaenderungen-
2014.html 
 
Westfälische Kampfrichtermedaille an Siegfried Kolb e und Heinz Liedecker 
Mit der FLVW-Kampfrichtermedaille wurde in diesem Winter der Dortmunder Siegfried Kolbe 
und der Bielefelder Heinz Liedecker ausgezeichnet  
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/siegfried-kolbe-erhaelt-
westfaelische-kampfrichtermedaille.html 
 

http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/auszeichnungen-fuer-georg-
cadek-und-heinz-liedecker.html 



Jugend 
 

Blockwettkämpfe U14 (M/W 12/13) 
Ab 2014 gibt es wieder wie bis 2012 in der U14 drei Blockwettkämpfe. Der in 2013 
vorgegebene Basis-Blockwettkampf wird wieder abgeschafft. 
Block Sprint/Sprung: 75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Speer (nicht wie früher Ball!) 
Block Lauf:  75m, 60m Hürden, Weit, Ball, 800m (nicht wie früher 2000m!) 
Block Wurf:  75m, 60m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
Neuer Flyer zur Kinder-Leichtathletik 
Per Download oder in gedruckter Form per Postversand kann man den neuen Flyer des DLV 
zur Kinderleichtathletik beziehen: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=45596&IsArchive=1 
 
„Westfälische Spiele“ im Regierungsbezirk Arnsberg 
Im Sommer 2014 plant die Bezirksregierung Arnsberg in verschiedenen Sportarten 
„Westfälische Spiele“ für Kinder aus den Grundschulen des Regierungsbezirks. Das Finale 
soll am 28. Juni in Iserlohn sein. Bei den Leichtathletik-Wettbewerben unterstützt der FLV 
Westfalen die Organisatoren. 
 
Wolfgang Rummeld feierte runden Geburtstag 
Anfang Januar feierte der Leichtathletik-Jugendwart des FLV Westfalen Wolfgang Rummeld 
seinen 65. Geburtstag: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/wolfgang-rummeld-feiert-heute-
65-geburtstag.html 
 
Breitensport 
 

Rundschreiben an alle Lauf-Treffs 
Alle fast 4000 Lauf-Treffs und Walking-Treffs in Deutschland haben in den vergangenen 
Tagen Post vom DLV bekommen, in der es um die Teilnahme an der Saisoneröffnung „run 
up“, 40 Jahre Lauf-Treff und weitere Infos geht. 
 
Michael Blomeier feierte runden Geburtstag 
Michael Blomeier, der stellvertretende Vorsitzende des Verbands-Leichtathletik-Ausschusses 
und Breitensport-Verantwortliche der westfälischen Leichtathletik, feierte Anfang Januar 
seinen 60. Geburtstag: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/die-60-ist-fuer-michael-
blomeier-nur-eine-zahl.html 
 
Laufszene  
 

10% Rabatt bei Runners Point 
Nutzer des Internetportals www.laufen.de erhalten beim Kauf von Lauf-Artikeln in den Läden 
der Runners-Point-Kette einen Rabatt von 10%. Näheres hier: 
http://www.laufen.de/articles/13378 
 
Laufkalender 2014 
Neben dem Volkslauf-Kalender des FLV Westfalen, der bereits im November erschienen ist 
(s. FLVW-LA-Newsletter 6-2013), ist auch der Laufkalender des DLV, in dem alle Volks- und 
Straßenläufe 2014 in ganz Deutschland aufgelistet sind, kostenlos verfügbar: 
http://www.deutscher-leichtathletik-
verband.de/index.php?NavID=122&SiteID=393&NewsID=45554&IsArchive=1 
 



Münster-Marathon beliebtester Lauf in NRW 
In einer Online-Abstimmung ist der Volksbank-Münster-Marathon zum beliebtesten Marathon 
in Nordrhein-Westfalen gewählt worden: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/muenster-marathon-vor-
duesseldorf-und-koeln.html 
Der Staffellauf beim diesjährigen Münster-Marathon ist bereits ausgebucht: 
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/buw-staffelmarathon-in-
muenster-ist-bereits-ausgebucht.html 
 
 
 
Zum Abschluss wieder    „Gewusst wie?“ 
 

Thema dieser Ausgabe:  Ehrungen für verdiente Verei nsmitarbeiter/innen 
 

Für jeden Sportverein sollte es selbstverständlich sein, seinen Mitarbeiter/innen, die sich 
jahrelang ehrenamtlich für den Club eingesetzt haben, auch einmal „Dankeschön“ zu sagen. 
Dies geschieht meistens bei Versammlungen und Feiern des Vereins in Form eines 
Geschenks oder einer Ehrung. 
Eine ganz besondere Auszeichnung für engagierte Mitarbeiter ist es, wenn ihnen bei dieser 
Gelegenheit eine Ehren- oder Verdienstnadel des Sportverbandes überreicht wird. Weil die 
meisten Vereine eine Vereins-Nadel nur für langjährige Mitgliedschaften kennen, aber nicht 
für verdiente Übungsleiter, Vorstandsmitglieder oder Kampfrichter, bieten sich hier die 
Ehrennadeln des DLV und des FLVW als Auszeichnung an. 
Bei diesen Auszeichnungen ist es nicht so, dass man warten muss, bis der Kreis- oder 
Landesverband jemanden zur Ehrung vorschlägt. Hier sind eindeutig die Vereine selbst in 
der Pflicht: Jeder Verein kann verdiente Helfer zur Auszeichnung mit einer Ehrennadel 
vorschlagen und sollte von dieser Möglichkeit auch Gebrauch machen! 
Um eine Ehrung dieser Art zu bekommen müssen Voraussetzungen erfüllt werden, die in 
den Ehrenordnungen vorgeschrieben sind. Für eine DLV-Ehrennadel in Silber ist 
beispielsweise eine siebenjährige Mitarbeit Voraussetzung. Das verfahren ist so, dass der 
Verein einen Ehrungsantrag ausfüllt  

(http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/image.php?AID=17833&VID=0) 
und an den Kreis-Leichtathletik-Ausschuss (KLA) gibt. Der KLA-Vorsitzende befürwortet den 
Antrag und gibt ihn an den FLVW weiter. Bei einer vom Verein vorgeschlagenen Gelegenheit 
wird die Ehrennadel dann feierlich überreicht. 
Die Ehrungsordnung des DLV: 
http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/image.php?AID=27304&VID=0 
Anträge für FLVW-Nadeln: 
http://www.flvw.de/service/top/downloads/verband.html?eID=dam_frontend_push&docID=22
54 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
Der LA-Newsletter wird herausgegeben von der Fachschaft Leichtathletik im FLV Westfalen. 
Erscheinungsweise: 6 x jährlich 
Erscheinungstermin Nr. 1-2014: 12. Februar 2014 
Zusammenstellung Eberhard Vollmer (VKLA des Kreises Beckum) mit Zuarbeit der VLA-Mitglieder 
und FLVW-Hauptamtlichen der Abteilung 5. 
 
Vorgesehener Erscheinungstermin der Ausgabe 2-2014: Mitte April 


