
Ahörnchen-Lauf Kindergarten - ca. 1000m
Eine Wertung nach Platzierung und eine Zeitnahme erfolgte nicht.

Es haben erfolgreich teilgenommen: 

Nr. Name m/w

1 Alexa Menze w

2 Cedric Czerny m

3 David Vogt m

4 Emily Prumann w

5 Erik Köhne m

6 Finja Satzinger w

7 Jakob Heß m

8 Janik Kirchhoff m

9 Jano Zevallos w

10 Jaro Ruhe m

11 Johanna Leves w

12 Jonas Niemann m

13 Jule Wick w

14 Julius John m

15 Julius Proft m

16 Justus Sondermann m

17 Leah Dieokes w

18 Luey Doulas m

19 Malik Bavli m

20 Marco Altmixks m

21 Maximilian Siemensmeyer m

22 Monika w

23 Nico Harata m

24 Nina Böger w

25 Noah Noel Plaisier m

26 Rico Wick m

27 Rita Doulas w

28 Valentin Proft m
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Ahörnchen-Lauf Grundschule - ca. 1000m
Eine Wertung nach Platzierung und eine Zeitnahme erfolgte nicht.

Es haben erfolgreich teilgenommen: 

Nr. Name m/w Grundschule Jahrg.

1 Aaliyah Bark w Lutherschule 2007

2 Alex Bakoian m Bonifatiusschule 2006

3 Alice Rempel w Bonifatiusschule 2008

4 Alva Clusen w Bonifatiusschule 2005

5 Alysha Roth w Bonifatiusschule 2007

6 Amy Domscheit w Lutherschule 2007

7 Annika Odenbach w Grundschule Borchen 2008

8 Arin Jangir w

9 Ben Redekop m Bonifatiusschule 2007

10 Ben Wester m Comenius-Grundschule 2006

11 Benedikt Neuwald m Comeniusschule Elsen

12 Calvin Klein m Bonifatiusschule 2005

13 Charlene Igbe w

14 Charlotte Brauner w Bonifatiusschule 2007

15 Daniel Fast m Bonifatiusschule 2008

16 Dora Igbe w

17 Dustin Behringer m Bonifatiusschule 2005

18 Ela Su Akkanat w Lutherschule 2007

19 Elias Samuel Demir m Bonifatiusschule 2007

20 Elizaveta Kovaleva w Bonifatiusschule 2007

21 Enda Thies w

22 Erik Macioßek m Comeniusschule Elsen

23 Evi Bolte w 2006

24 Fenja Killian w Bonifatiusschule 2007

25 Finja Strohmeier w Kath. Grundschule Westenholz 2006

26 Finnja Seemann w Bonifatiusschule 2006

27 Fiona Biedermann w 2005

28 Franziska Altmicks w

29 Frederik w Lutherschule 2007

30 Giulia Cricco w Bonifatiusschule 2006

31 Giulia Schwarzenberg w Bonifatiusschule 2008

32 Hanna Elisa Prang w

33 Hanno Brügge m

34 Hedi Seibel w

35 Henri Christ m Bonifatiusschule 2008

36 Henry Bernemann m

37 Ida Janzer w Bonifatiusschule 2005

38 Ivonne Liebing w 2005

39 Jan Baining m Lutherschule 2007

40 Jan Streitbörger m Bonifatiusschule 2008

41 Jannis Menze m

42 Jessica Direson w Bonifatiusschule 2007

43 Joel Engelhardt m Bonifatiusschule 2007

44 Johanna Demir w Bonifatiusschule 2008

45 Johanna Kara w Bonifatiusschule 2007

46 John-Paul Direson m

47 Jonas Zahner m Bonifatiusschule 2005
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Fortsetzung: Ahörnchen-Lauf Grundschule - ca. 1000m
Nr. Name m/w Grundschule Jahrg.

48 Joshua Spenner m Comeniusschule Elsen

49 Julia Inal w Bonifatiusschule 2007

50 Julian Kirchhoff m

51 Julian Nolte m Bonifatiusschule 2008

52 Justin Spenner m Comeniusschule Elsen

53 Kevin Kurnaz m Bonifatiusschule 2007

54 Lara Isabell Klein w Bonifatiusschule 2007

55 Lara-Marie Kreter w Bonifatiusschule 2008

56 Lars Dören m Bonifatiusschule 2006

57 Laura Kara w Bonifatiusschule 2008

58 Laura Kirchhübel w Comeniusschule Elsen

59 Lea Scharf w

60 Lena Pettenpaul w Comeniusschule Elsen

61 Leo Neuwald m Comeniusschule Elsen

62 Leon Meyer m Lutherschule 2007

63 Leonie Gil w Comeniusschule Elsen

64 Leonie Gökce w Bonifatiusschule 2006

65 Levy Koyutürk m 2009

66 Lilav Sansar w Bonifatiusschule 2007

67 Lina Satzinger w Marienschule 2006

68 Louis Eisfeld m Josef Schule 2005

69 Luca Pottebaum m Bonifatiusschule 2008

70 Lucienne Lo Tauro w

71 Lukas Brauner m Bonifatiusschule 2005

72 Lukas Halsband m

73 Madita Brand w

74 Maren Grewing w Bonifatiusschule 2007

75 Marlon Dören m Bonifatiusschule 2006

76 Martha Happe w

77 Marvin Meier m 2006

78 Max Kappeller m Bonifatiusschule 2008

79 Maxim Kulavi m Bonifatiusschule 2007

80 Melissa Igrek w Bonifatiusschule 2007

81 Melissa Wolf w Bonifatiusschule 2007

82 Merten Oelmann m Comeniusschule Elsen 2005

83 Mikail Bavli m Lutherschule 2007

84 Mimi Mosch w

85 Moritz Kannenberg m Grundschule Karl Paderborn 2005

86 Naya Koyutürk w 2007

87 Nayla Jangir w Bonifatiusschule 2005

88 Nele Hucke w

89 Nico Friesen m Bonifatiusschule 2007

90 Niklas Jess m

91 Noah Dierkes m Grundschule Bonifatius 2006

92 Noah Engelhardt m Bonifatiusschule 2005

93 Ntilan Tzampaz Oglou m

94 Paola Cricco m Bonifatiusschule 2008

95 Paul Bosserhoff m Bonifatiusschule 2007

96 Paul Hecker m
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Fortsetzung: Ahörnchen-Lauf Grundschule - ca. 1000m
Nr. Name m/w Grundschule Jahrg.

97 Paul Pogarell m

98 Paul Storm m Bonifatiusschule 2007

99 Phillip Starke m

100 Pia Golüke w

101 Rebecca Götte w

102 Rebecca Menze w

103 Renée Stoian m Bonifatiusschule 2008

104 Sienna Bansal w

105 Simon Scharf m

106 Sophie Frenzel w Alme Schule 2006

107 Steven Elgert m Bonifatiusschule 2007

108 Sven Stoller m Bonifatiusschule 2005

109 Svenja Wegener w Bonifatiusschule 2006

110 Tabea Proft w Lutherschule 2007

111 Tessa Austenfeld w

112 Theresa Dreimann w Concordia-Grundschule Bad Lippspringe 2004

113 Till Hoffmann m Bonifatiusschule 2008

114 Tim Harasta m Comenius-Grundschule 2006

115 Tim Leuer m Grundschule St. Bonifatius 2005

116 Tim Pfeiffer m 2005

117 Victor Schneider m Bonifatiusschule 2007
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Youngster-Cross - ca. 2100m
GesPl Name Jahrg. Verein AK AKPl Zeit

1. Jan Austerschmidt 1995 LC Paderborn MJ U20 1. 7:00,2

2. Jakob Willeke 1998 LC Paderborn MJ U18 1. 7:03,8

3. Maximilian Luig 1999 Marathon-Club Menden MJ U16 1. 7:25,5

4. Hanif Heinlein 1999 TUS 1859 Hamm MJ U16 2. 7:37,1

5. Kea Wagemann 2000 LC Paderborn WJ U16 1. 8:03,4

6. Linn Kleine 2001 TVG 1877 Hamm WJ U14 1. 8:07,0

7. Yannick Schäfer 2000 Marathon-Club Menden MJ U16 3. 8:17,2

8. Thorben Strotkotte 2000 DJK Gütersloh MJ U16 4. 8:20,8

9. Senja Ritzmann 2001 Marathon-Club Menden WJ U14 2. 8:21,3

10. Louis Schreier 1999 LC Paderborn MJ U16 5. 8:23,1

11. Thimoteé Tenberg 2000 LC Paderborn MJ U16 6. 8:23,6

12. Charlotte Esken 2003 LC Paderborn WK U12 1. 8:31,4

13. Tilo Niggemeier 2001 LC Paderborn MJ U14 1. 8:32,5

14. Kiara Nahen 2002 TV Jahn Bad Driburg WJ U14 3. 8:35,3

15. Gino Köhler 2003 SC Borchen MK U12 1. 8:37,2

16. Patrick Schäfer 2003 Marathon-Club Menden MK U12 2. 8:43,4

17. Cedric Volmari 1998 LC Paderborn MJ U18 2. 8:44,8

18. Charlotte Schenkenmeyer 1998 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen e.V. WJ U18 1. 8:48,4

19. Jonas Menze 2003 LC Paderborn MK U12 3. 8:57,2

20. Marc Leineke 2000 LC Paderborn MJ U16 7. 8:58,2

21. Levin Heinlein 2001 TUS 1859 Hamm MJ U14 2. 8:58,7

22. Alina Nahen 2000 TV Jahn Bad Driburg WJ U16 2. 9:02,2

23. Nico Schäfers 2003 LC Paderborn MK U12 4. 9:03,0

24. Philipp Luig 2002 Marathon-Club Menden MJ U14 3. 9:03,3

25. Elisa Rustemeyer 2002 LC Paderborn WJ U14 4. 9:04,9

26. Max Krückeberg 2004 SV Heide MK U12 5. 9:05,3

27. Max Stornebel 2000 LC Paderborn MJ U16 8. 9:09,0

28. Lina Hanich 2002 LC Paderborn WJ U14 5. 9:09,3

29. Pascal Kleibrink 2001 LC Paderborn MJ U14 4. 9:09,7

30. Leonie Niggemeyer 2003 LC Paderborn WK U12 2. 9:13,0

31. Imke Fehling 1997 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen e.V. WJ U18 2. 9:14,3

32. Jannis Pfeiffer 2003 LC Paderborn MK U12 6. 9:15,3

33. Ben Rehms 2002 LC Paderborn MJ U14 5. 9:17,7

34. Malin Bokel 2001 LC Paderborn WJ U14 6. 9:18,2

35. Clara Willeke 2001 LC Paderborn WJ U14 7. 9:18,7

36. Isabella Czerny 2002 TSVE 1890 Bielefeld WJ U14 8. 9:21,8

37. Lukas Alfermann 2002 LC Paderborn MJ U14 6. 9:24,7

38. Lennart Hein 2004 LC Paderborn MK U12 7. 9:27,9

39. Matias Marty 2001 LC Paderborn MJ U14 7. 9:30,5

40. Robin Binger 2003 LC Paderborn MK U12 8. 9:32,4

41. Jakob Hartmann 2005 LC Paderborn MK U12 9. 9:33,7

42. Paulina Jarcke 2001 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen e.V. WJ U14 9. 9:38,8

43. Tim Satzinger 2004 LC Paderborn MK U12 10. 9:48,2

44. Robin Ens 2004 SV Heide MK U12 11. 9:52,6

45. Maxi Bolte 2004 LC Paderborn WK U12 3. 9:53,1

46. Colien Sorge 2005 Marathon-Club Menden WK U12 4. 10:03,3

47. Pauline Simon 2003 Marathon-Club Menden WK U12 5. 10:03,6

48. Vanessa Nahen 1997 TV Jahn Bad Driburg WJ U18 3. 10:26,4

49. Nick Reinhard 2002 LC Paderborn MJ U14 8. 10:27,5
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Fortsetzung: Youngster-Cross - ca. 2100m
GesPl Name Jahrg. Verein AK AKPl Zeit

50. Sven Leineke 2002 LC Paderborn MJ U14 9. 10:28,1

51. Tamara Spenner 2003 LC Paderborn WK U12 6. 10:28,6

52. Nicolas Giebelhausen 2003 LC Paderborn MK U12 12. 10:29,9

53. Lea Stornebel 2004 LC Paderborn WK U12 7. 10:30,5

54. Daniel Codd 2005 LC Paderborn MK U12 13. 10:31,5

55. Marian Ziebell 2004 SV Heide MK U12 14. 10:32,9

56. Svenja Lücking 1998 WJ U18 4. 10:42,8

57. Steven Wood 2001 LC Paderborn MJ U14 10. 10:48,5

58. Luca Dominicus 2004 SV Heide MK U12 15. 10:51,2

59. Henrik Schaller 2005 LC Paderborn MK U12 16. 10:54,0

60. Lee Wood 2003 LC Paderborn MK U12 17. 10:58,8

61. Marius Stelte 2004 LC Paderborn MK U12 18. 10:59,5

62. Florian Fernhomberg 2004 LC Paderborn MK U12 19. 11:09,5

63. Marvin Binger 2005 LC Paderborn MK U12 20. 11:28,2

64. Nils Erich 2002 LC Paderborn MJ U14 11. 11:32,9

65. Tim Plagens 2005 LC Paderborn MK U12 21. 11:35,9

66. Filip Frenzel 2000 LC Paderborn MJ U16 9. 11:48,2

67. Maya Noster 2005 WK U12 8. 11:56,4

68. Dennis Pleus 2001 LC Paderborn MJ U14 12. 12:00,8

69. Clara Starke 2003 WK U12 9. 12:08,6

70. Luke Zellerhoff 2004 SV Heide MK U12 22. 12:12,1

71. Jenny Wood 2000 LC Paderborn WJ U16 3. 12:48,0

72. Mike Floringer 2001 LC Paderborn MJ U14 13. 12:49,1

73. Noah Brodmann 2004 SV Heide MK U12 23. 13:12,8

74. Marcel Fregpane 2001 LC Paderborn MJ U14 14. 13:16,2

75. Dennis Kaba 2004 SV Heide MK U12 24. 13:30,9

76. Mara Wienecke 2002 LC Paderborn WJ U14 10. 14:03,0

77. Lara Konietzny 2001 LC Paderborn WJ U14 11. 14:03,5

78. Philip Ramsel 2002 LC Paderborn MJ U14 15. 17:51,0

79. Leon Osche 2004 LC Paderborn MK U12 25. 18:24,9
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Ahorn-Cross - ca. 4200m
GesPl Name Jahrg. Verein AK AKPl Zeit

1. Mathias Nahen 1970 TV Jahn Bad Driburg M40 1. 14:22,5

2. Marvin Rudnik 1998 Marathon-Club Menden M 1. 14:35,1

3. Carsten Hönig 1992 LG Hamm-Kamen-Holzwickede M 2. 14:36,0

4. Mikael Orban 1996 LG Hamm-Kamen-Holzwickede M 3. 14:36,4

5. Philipp Petri 1995 LC Paderborn M 4. 14:41,1

6. Sami Ritzmann 1998 Marathon-Club Menden M 5. 14:42,6

7. Ruben Kelker 1985 TuS Eintracht Bielefeld M 6. 14:52,2

8. Florian Herr 1988 SG Wenden M 7. 14:52,6

9. Roland Przybilla 1967 DJK Gütersloh M45 1. 14:52,9

10. Nils Milde 1975 LG Eder M35 1. 14:54,9

11. Kay Schmalstieg 1974 LC Paderborn M40 2. 14:56,7

12. Christoph Fraune 1981 1. Tri-Club Paderborn M30 1. 15:00,3

13. Jörn Strothmann 1973 Lc Solbad Ravensberg M40 3. 15:02,0

14. Oliver Knufinke 1989 DJK Gütersloh M 8. 15:13,0

15. Felix Reckendrees 1991 DJK Gütersloh M 9. 15:20,7

16. Jan Neuhaus 1996 LG Hamm-Kamen-Holzwickede M 10. 15:31,4

17. Thomas Dunkel 1979 TSVE 1890 Bielefeld M35 2. 15:32,7

18. Tatjana Schulte 1997 LC Paderborn W 1. 15:35,3

19. Perez Kersten 1971 TuS Eintracht Bielefeld M40 4. 15:39,3

20. Linus Kemper 1996 DJK Gütersloh M 11. 15:44,3

21. Michael Kluwe 1970 TV Jahn Bad Driburg M40 5. 15:46,5

22. Alexander Gruttmann 1986 1. Tri-Club Paderborn M 12. 16:09,3

23. Patricia Grewatta 1986 LG Hamm-Kamen-Holzwickede W 2. 16:12,4

24. Wolfgang Groteküschen 1966 1 TC Oldenburg M45 2. 16:18,5

25. Sophie-Marie Kohlhase 1998 TuS Jöllenbeck W 3. 16:24,1

26. Kim Uhlendorf 1997 TV Gladbeck W 4. 16:32,0

27. Mareen Kalis 1997 LC Paderborn W 5. 16:35,0

28. Volker Beyer 1974 TSV Schloß Neuhaus M40 6. 16:38,7

29. Marek Reinhold 1963 M50 1. 16:39,1

30. Klaus Gebauer 1958 TV Werther M55 1. 16:39,5

31. Marie Harnischmacher 1998 Marathon-Club Menden W 6. 17:02,6

32. Laura Schreiner 1991 LG Hamm-Kamen-Holzwickede W 7. 17:05,2

33. Daniela Wurm 1991 LTV Lippstadt W 8. 17:05,6

34. Jan Nikullo 1998 Bikenport-Lippe M 13. 17:13,5

35. Axel Czech 1965 LAUFART Höxter M45 3. 17:22,4

36. Gudrun Rodloff 1965 LG Hamm-Kamen-Holzwickede W45 1. 17:24,3

37. Sophia Kappelmann 1995 LG Hamm-Kamen-Holzwickede W 9. 17:28,9

38. Sebastian Bewermeier 1982 LC Wiedenbrück M30 2. 17:29,5

39. Elmar Küklert 1967 LC Paderborn M45 4. 17:30,2

40. Markus Hoffmann 1990 1. Tri-Club Paderborn M 14. 17:32,1

41. Roman Reeschke 1988 1. Tri-Club Paderborn M 15. 17:32,9

42. Lucia Neugebauer 1990 LC Paderborn W 10. 17:41,4

43. Dennis Scheifhacken 1984 TuS 13 Hembsen M30 3. 17:43,9

44. Tim Hansmeier 1996 Paderpiraten e.V. M 16. 17:49,6

45. Eduard Grundschöttel 1959 LC Paderborn M55 2. 17:55,7

46. Elke Wolf 1977 SCC Scharmede W35 1. 18:00,2

47. Fenja Schmidt 1990 LC Paderborn W 11. 18:05,6

48. Michaela Zwiener 1970 TSV Schloß Neuhaus W40 1. 18:09,0

49. Johannes Becker 1957 LG Warstein-Rüthen M55 3. 18:15,8

50. Ulrich Nikullo 1954 TSVE 1890 Bielefeld M60 1. 18:29,9
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Fortsetzung: Ahorn-Cross - ca. 4200m
GesPl Name Jahrg. Verein AK AKPl Zeit

51. Anja Böker 1979 TSV Schloß Neuhaus W35 2. 18:32,3

52. Christoph Franke 1994 SV Rot-Weiß Bentfeld M 17. 18:39,5

53. Jürgen Reinker 1965 LC Wiedenbrück M45 5. 18:41,7

54. Harald Rupp 1965 SCC Scharmede M45 6. 18:42,7

55. Jürgen Schubert 1967 LC Wiedenbrück M45 7. 18:44,5

56. Thomas Koch 1969 Wincor Nixdorf M45 8. 19:07,9

57. Adrian Fendick 1968 M45 9. 19:09,5

58. Astrid Selker 1986 LC Wiedenbrück W 12. 19:17,3

59. Sven Cammarat 1972 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen e.V. M40 7. 19:22,1

60. Gregor Kleibrink 1970 LC Paderborn M40 8. 19:29,0

61. Jutta Bergener 1969 TSV Schloß Neuhaus W45 2. 19:50,5

62. Dietmar Schulte 1975 Team ultraSPORTS M35 3. 19:59,9

63. Kerstin Drewes-Czech 1971 HLC Höxter W40 2. 20:01,7

64. Meike Schmitz 1986 LC Paderborn W 13. 20:28,0

65. Andreas Quickstern 1974 SV Rot-Weiß Bentfeld M40 9. 20:28,5

66. Kathrin Bonus 1981 TSVE 1890 Bielefeld W30 1. 20:54,7

67. Julia Wagner 1976 SV Rot-Weiß Bentfeld W35 3. 21:00,6

68. Jlirek Stepien 1950 M60 2. 21:01,9

69. Guido Asmuth 1970 M40 10. 21:18,2

70. Michael Peters 1977 M35 4. 21:18,5

71. Tobias Schlechter 1984 M30 4. 21:35,2

72. Silvia Gudermann 1982 W30 2. 21:54,6

73. Rüdiger Sander 1978 mrs Sprossenelemente M35 5. 22:29,0

74. Sabine Korzekwa 1988 W 14. 22:34,2

75. Alice Meyer 1975 W35 4. 22:43,2

76. Anne Schaefers 1975 W35 5. 22:43,9

77. Fred Schulte-Döinghaus 1970 Special Olympics NRW M40 11. 23:26,1

78. Carina Strohmeier 1992 Special Olympics NRW W 15. 23:26,9

79. Anette Rother 1957 LG Hamm-Kamen-Holzwickede W55 1. 23:31,3

80. Matthias Römer 1970 DLRG Paderborn M40 12. 23:51,4

81. Robert Schulte 1984 TuRa Elsen, Behindertensportabteilung M30 5. 23:56,9

82. Monika Rupp 1965 SCC Scharmede W45 3. 24:04,4

83. Christoph Jürgensmeier 1967 M45 10. 24:44,8

84. Friedhelm Thiel 1956 DLRG Paderborn M55 4. 25:09,3

85. Nicole Glawe-Miersch 1971 DLRG Paderborn W40 3. 25:10,3

86. Franziska Simon 1953 Blau-Weiß Verlar W60 1. 25:10,9

87. Andree Fischer 1968 M45 11. 25:57,1

88. Andreas Stickel 1977 Special Olympics NRW M35 6. 26:07,3

89. Gabriele Himmelsbach 1967 W45 4. 26:46,4

90. Karola Edler 1959 Special Olympics NRW W55 2. 27:33,0

91. Astrid Schön 1961 W50 1. 28:09,8

92. Josef Schulte 1951 TuRa Elsen, Behindertensportabteilung M60 3. 28:36,9

93. Hildegard Schmidt 1950 Special Olympics NRW W60 2. 32:07,2

94. Kirsten Steigert 1983 Special Olympics NRW W30 3. 32:26,1

95. Steffen Rammert 1990 TuRa Elsen, Behindertensportabteilung M 18. 32:28,8

96. Nadine Schreiber 1989 Special Olympics NRW W 16. 32:32,4

97. Dieter Neumann 1934 VfB Salzkotten M80 1. 32:36,4

98. Claudia Gelhaus 1991 Special Olympics NRW W 17. 33:06,3

99. Natalie Boldt 1980 TuRa Elsen, Behindertensportabteilung W30 4. 34:31,1

100. Maike Beilfuß 1988 TuRa Elsen, Behindertensportabteilung W 18. 34:32,2
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Champions-Race Männer - 1000m in der Halle
Platz Name Jahrg. Verein Zeit

1. Florian Herr 1988 SG Wenden 2:36,48

2. Nils Milde 1975 LG Eder 2:42,02

3. Carsten Hönick 1992 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 2:42,71

4. Mikael Orban 1996 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 2:47,45

5. Roland Pryzbilla 1967 DJK Gütersloh 2:47,62

6. Philipp Petri 1995 LC Paderborn 2:51,68

7. Ruben Kelker 1985 TuS Eintracht Bielefeld 2:53,60

8. Marvin Rudnik 1998 Marathon-Club Menden 2:53,88

9. Mathias Nahen 1970 TV Jahn Bad Driburg 2:54,11

10. Sami Ritzmann 1998 Marathon-Club Menden 3:02,40

Champions-Race Frauen - 1000m in der Halle
Platz Name Jahrg. Verein Zeit

1. Mareen Kalis 1997 LC Paderborn 2:59,34

2. Tatjana Schulte 1997 LC Paderborn 3:04,61

3. Patricia Grewatta 1986 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 3:04,94

4. Kim Uhlendorf 1997 TV Gladbeck 3:05,24

5. Sophie-Marie Kohlhase 1998 TuS Jöllenbeck 3:18,58

6. Laura Schreiner 1991 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 3:21,19

7. Daniela Wurm 1991 LTV Lippstadt 3:24,80

8. Marie Harnischmacher 1998 Marathon-Club Menden 3:27,70

9. Sophia Kappelmann 1995 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 3:36,26

10. Gudrun Rodloff 1965 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 3:41,06

Teilnehmer Gesamt: 344

Stand: 29. November 214
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