Ausschreibungen und Zeitplane

fur die Ostwestfalenmeisterschaften

2012




Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen Ostwestfalenmeisterschaften

1. Teilnahmeberechtigte Kreise:
Bielefeld, Biiren, Detmold/Lemgo, Gitersloh, Herford, Hoxter, Liibbecke, Minden,
Paderborn, Warburg

2. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind Manner, Frauen, Jugendliche und Schiler, die einem Verein der o0.g.
Kreise angehdren und deren Verein dem FLVW angehdrt. Sie missen ab den Schilerklassen
U16-U14 im Besitz einer glltigen Startberechtigung sein, die im Dialogsystem nachvollziehbar
ist. Die Wettkdmpfe werden nach den Internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB)
ausgetragen und stehen unter Verbandsaufsicht.

3. Auszeichnung

Die Siegerinnen und Sieger erhalten den Titel »,Ostwestfalenmeister*
/“Ostwestfalenmeisterin®. Die acht Erstplazierten in den Endkdmpfen bzw. Endl&ufen erhalten
eine Urkunde.

4. Organisationsbeitrage

Einzel Staffeln
Manner/Frauen €4,00 € 5,00
Jugend € 2,50 € 3,50
Schdler € 2,00 €250

5. Meldungen

Die Meldungen sind mit DLV-Meldebogen, mit Schreibmaschine oder Druckschrift ausgefullt, an
die jeweils angegebene Meldeanschrift vorzunehmen. Nachmeldungen sind nur mdglich, wenn
der Zeitplan und die Teilnehmerzahlen es zulassen. Dafir wird eine zusatzliche
Organisationsgebihr in Hoéhe von € 250 pro Disziplin erhoben. Bei den
Laufwettbewerben bitte unbedingt die Bestleistung angeben.

Meldungen von Leichtathletik-Gemeinschaften werden grundsétzlich als ein Verein erfasst.

6. Ergebnislisten
Ergebnislisten werden im Internet verdffentlicht. Die Zusendung per Post erfolgt nur auf
besondere Anforderung.

7. Haftung
Die Veranstalter Ubernehmen keine Haftung bei Unfallen, Diebstahlen und sonstigen
Schadensfallen.

8. Startunterlagen
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt geschlossen an die Vereine nach Zahlung der
Organisationsgebihren.

9. Zeitplane i
Fir alle Zeitplane gilt ,Anderungen vorbehalten®.



Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 2012
Manner, Frauen, Mannliche und Weibliche Jugend U20 und U18
am Sonntag, 12. Februar 2012 in Paderborn,
Meldeschluss: Dienstag, 07. Februar 2012

LC Paderborn eV., Ahornallee 20, 33106Paderborn
Meldeanschrift Tel.: 05251/1371166, Fax: 05251/1371168
e-Mail: geschaeftsstelle@Icpaderborn.de

Wettbewerbe:

Wettbewerbe Manner Frauen mdJ U20 wd U20 mdJ U18 wd U18

60 m X

200 m

400 m

800 m

X | X X | X
X | X X | X
X | X X | X

1500 m

3000 m

60 m Hlrden

4x200 m

Weit

Drei

Hoch

Stabhoch

XXX XXX [x X [X [x |x |x |x
XD XXX XXX XXX | X | X
XXX XXX [X X [x [x |x |x |x

XX [ X X | X | X [X
XX [ X X | X | X [X
X | X [ X X | X | X [X

Kugel

Die Stellplatzkarten fiir die Sprint- und Laufdisziplinen sind jeweils 60 Minuten vor der im
Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. In die Zwischenldufe gelangen die Vorlaufsieger und
weitere Zeitschnellste. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur
vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

Sprunghéhen:
Manner Hoch 1,60 - 1,90 je 5 cm weiter je 3 cm
Stabhoch | 2,90 weiter je 10 cm
Frauen Hoch 1,30- 1,50 je 5 cm weiter je 3 cm
Stabhoch | 1,90 weiter je 10 cm
mJ U20 Hoch 1,60-1,85je5cm weiter je 3 cm
Stabhoch | 2,60 weiter je 10 cm
wd U20 Hoch 1,30-1,45je 5 cm weiter je 3 cm
Stabhoch | 1,80 weiter je 10 cm
mJ U18 Hoch 1,50 - 1,65je 5cm weiter je 3 cm
Stabhoch |2,30 weiter je 10 cm
wd U18 Hoch 1,20-1,35je 5 cm weiter je 3 cm

Stabhoch

1,70

weiter je 10 cm




Zeitplan Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 12.02.2012

Zeit Manner mdJ U20 mdJ U18 F wd U20 wdJd U18
10:30 Weit | Kugel Hoch Hoch Stabhoch
Weit Il Stabhoch | Stabhoch
10:40 60m V
10:50
11:00 60m V
11:10
60m V
11:20 1500m
11:30 Kugel 1500m 1500m
60m V
11:40 1500m Drei Drei Drei
11:50 1500 m 1500m
12:00 60m V Hoch
12:10
12:20 60m V
12:30 Drei Drei Drei Kugel Kugel 400m
12:40 60m E 400
12:50 Stabhoch | Stabhoch | Stabhoch 400m 60m E
13:00 Hoch Hoch 400m 60m E
13:10 400m 60m E
13:20 400m 60m E
13:30 60m E 200m Kugel
13:40 Weit Il
13:50 Weit | 200m 60m HV
14:00 60m HV 200m
14:10 200m 60m HV
14:20 Hoch
14:30 Kugel 200m 60m HV
14:40 200m 60m HV
14:50 60m HV 800m 800m
15:00 800m Weit Il Weit | 60m HE
15:10 800m 800m 60m HE 60m HE
15:20 60m HE 800m
60m HE
15:30 3000m 3000m 3000m
15:40 60m HE
15:50 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m
16:00 4x200m | 4x200m | 4 x200m
Achtung:

Der Zeitplan kann sich aufgrund des Meldeergebnisses entscheidend andern.
Die Staffeln starten erst nach Abschluss der Hiirdenlaufe.




Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 2012 der Schiilerinnen und Schiiler
am Sanstag, 18. Februar 2012 in Bielefeld, Seidensticker Halle, Werner-Bock-StraBe
Meldeschluss: Montag, 13. Februar 2012

Meldeanschrift: Ingeborg Hupel, Petri StraBe 72, 33609Bielefeld
Tel.: 0521/2603140, Mail: ingehupel@gmx.de

MJU16 WJU16 MJU14 WJu14

Wettbewerbe M 14/15 W14/15 (M12/13 |W 12/13
60 m X X X X

300 m x (M15) x (W15)

800 m/1000m X X X X

60 m Hirden X X X X

Weit X X X X

Hoch X X X X
Stabhoch X X

Kugel X X X X

Die Stellplatzkarten sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. In die
Zwischenlaufe gelangen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt,
findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

Sprunghdhen: Qualifikationsleistung
Hoch Stabhoch Weitsprung

Steigerung: |je 5cm je 10cm

M15 1,30m 1,80m 4,50 m

M14 1,25m 1,80m 4,40 m

W15 1,25m 1,60m 4,10 m

w14 1,20m 1,60m 4,00 m

M13 1,20m 1,60m 4,20 m

M12 1,15m 1,60m 4,10 m
W13 1,15m 1,60m 4,00 m

W12 1,10m 1,60m 3,90 m




Zeitplan Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften der Schiilerinnen uns Schiler am 18.02.2012

MJuUtie | MJU16 | WJU16e | WJU16 | MKU14 MKU14 | WKU14 | WKU14
Zeit M 15 M 14 W 15 W 14 M 13 M12 W13 W12
11:00 Stab Stab Stab Stab Kugel Kugel Kugel Kugel
60 m HO | 60 m HU
ZE ZE
11:15 60 m HO | 60m HU
ZE ZE
11:30 60 m HGO | 60 m HUO Weit Weit
ZE ZE
11:45 60 m HU | 60 m Hi
ZE ZE
12:00 Kugel Kugel Kugel Kugel
12:10 Weit Weit 60mV
12:20 60mV
12:30 60mV
12:40 Weit Weit 60 mYV
12:50 60mV
13:00 60mV
13:10 60mV
13:15 60mV
14:00 Weit Weit 60mE
14:10 60mE
14:20 60mE Hoch 1
14:30 60 mE
14:40 60mE
14:45 60mE
15:00 60mE Hoch1 Hoch2 800 m
ZE
15:10 60mE Hoch 2 800 m
ZE
15:20 800 m
ZE
15:30 Hoch 1 Hoch 1 800 m
ZE
15:40 800 m
ZE
15:50 800 m
ZE
16:00 Hoch 2 800 m
ZE
16:15
16:30 800m
ZE
16:40 300 m
ZE
16:50 300 m




Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Am Sonntag, den 25. Marz 2012 in HOxter-Lichtringen — Sollingstadion

Meldeanschrift:
Hans-Jorg Friedrich, JohannesstraBBe 22, 37671 Hoxter
Tel.: 0172 27 78 93 2 mobil, 05271/36191 ab 20:00 Uhr, 05271/9654118 d.

eMail: hans-joerg-friedrich@t-online.de
Meldeschluss: Montag, 19. Marz 2012

Klasse Strecke Streckenlange | Startzeit
Kinder (weiblich) WK U10 - 1 Runde | 1400 Meter 10:30 Uhr
Rahmenwettbewerb

Kinder (mannlich MK U10 - 1 Runde | 1400 Meter 10:45 Uhr
Rahmenwettbewerb

Manner/Junioren/ mannliche Jugend 2 Runden | 2700 Meter 11:00 Uhr
U20/U18

Frauen/Juniorinnen/ weibl. Jugend 2 Runden | 2700 Meter 11:20 Uhr
U20/U18

Kinder (weiblich) WK U12 1 Runde | 1400 Meter 11:40 Uhr
Kinder (méannlich) MK U12 1 Runde | 1400 Meter 11:50 Uhr
Weibliche Jugend WJ U14 1 Runde | 1400 Meter 12:00 Uhr
Ménnliche Jugend MJ U14 1 Runde | 1400 Meter 12:10 Uhr
Weibliche Jugend WJ U16 2 Runden | 2700 Meter 12:20 Uhr
Ménnliche Jugend MJ U16 2 Runden | 2700 Meter 12:40 Uhr
Frauen/ Juniorinnen/ weibl. Jugend 4 Runden | 5300 Meter 13:00 Uhr
U20/U18 Seniorinnen W30 und alter

Senioren M50 und alter 4 Runden | 5300 Meter 13:40 Uhr
Méanner/Junioren/ mannliche Jugend 6 Runden | 7900 Meter 14:30 Uhr
U20/U18 Senioren M30, M35, M40, M45

Wertungen:

Es erfolgen Einzel- und Mannschaftswertungen. Mannschaftswertungen werden wie folgt
vorgenommen: Manner/Junioren, Senioren M30/35, M40/45, M50 und alter,
Frauen/Juniorinnen, Seniorinnen W30 und alter, MJ U20, MJ U18, WJ U20, WJ U18, WK
U12, MK U12, WJ U14, MJ U14, WJ U16, MJ U16

Jugendliche und Kinder diirfen nur in einem Wettbewerb starten.

Streckenbeschreibung | Start und Ziel im Sollingstadion. Die Strecke fiihrt Giber
parkahnliche Waldwege in einem profilierten Gelande.
Spikes kdnnen benutzt werden.




OWL-Meisterschaften Stabhochsprung Manner, Frauen, Jugend
im Rahmen des Stabhochsprung-Meetings von TuS Eintracht Minden
am 5. Mai 2012 in Minden, Weserstadion

Meldeanschrift:
Leichtathletik-Geschéftsstelle des TuS Eintracht Minden, Thorenfeld 3, 32425 Minden,
Telefon + Fax: 0571 / 9424195, E-Mail: eintracht-minden-la@gmx.de

Klassen und Wettbewerbe:

Manner Stabhochsprung
MJU 20+18 Stabhochsprung
Frauen Stabhochsprung
WJU 20+18 Stabhochsprung

Beginn der Wettkdmpfe:

15:00 Uhr alle Klassen, AH 1,60 m und 2,50 m
17:00 Uhr alle Klassen, AH 3,00 m und 4,00 m



Ostwestfalenmeisterschaften 2012
Manner — Frauen — U20 - U18

Datum: Sonntag, 20. Mai 2012, in Bad Salzuflen, Stadion Lohfeld, HeldmanstraRe
Meldeschluss: Dienstag, 15. Mai 2012

Meldeanschrift: Wolfgang Stockmann, Auf dem Tipp 99, 32657 Lemgo
Tel.: 05261/960175 Mail: WoStockmann@t-online.de

Die Stellplatzkarten fiir die Laufwettbewerbe sind jeweils bis spatestens 45 Minuten vor
Laufbeginn abzugeben. Die Staffelkarten miissen die Reihenfolge der Teilnehmer eindeutig
ausweisen. Aus den Vorlaufen kommen die Sieger und weitere Zeitschnellste in die Endlaufe.
Falls nur 1 Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

| Klassen | Wettbewerbe

("NRTPIE 100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-110mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-
Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

W 100M-200m-400m-800m-1500m-5000m-100mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-
Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

'ARVEEE 100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-100mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-
Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

Hinweis: Der Ausrichter kann als Wettkampfgerate keine Hammer zur Verfugung stellen.
Sie sind vom Athleten mitzubringen.

Sprunghéhen - Hochsprung

Manner 1,60 —1,80je 5cm; 1,80 — 2,00 je 4 cm; weiter je 3 cm
MJ U 20 1,50—-1,70je 5cm; 1,70 — 1,90 je 4 cm; weiter je 3 cm
MJ U 18 1,40 -1,60 je 5cm; 1,60 — 1,80 je 4 cm; weiter je 3 cm
Frauen 1,40 — 1,60 je 5cm; 1,60 — 1,80 je 4 cm; weiter je 3 cm
WJ U 20 1,40 — 1,60 je 5cm; 1,60 — 1,80 je 4 cm; weiter je 3 cm
WJUu 18 1,30-1,50je 5cm; 1,50 — 1,70 je 4 cm; weiter je 3 cm




Zeitplan OWL-Meisterschaften

Manner — Frauen — U20 — U18 Bad Salzuflen, Stadion
Lohfeld
| Zeit | Manner | MJ U20 | MJ U18 | Frauen | WJ U20 | WJ U18
BEEEE Diskus  Diskus ~ Weit  100mH 100mH 100mH
110mH 110 mH
[ 11,30 P PR
1500 m 1500 m 1500 m

BRERT Hoch  Hoch  Kugel  Weit
1500m  1500m 1500 m
[ 1200 PODEGRARSSE
100 mV Diskus Diskus

BRP¥I  Weit  Weit  10Omv.

12.30 100mV 100mV

| 1240 P e
100mE 100mE 100mE Hoch Hoch

) Kugel Kugel Diskus Weit Weit
BEEEM = 2 == Hoch  100mE 100mE 100mE

400mH 400mH 400mH
B 0202009929920 400mH  400mH  400mH

800 m 800 m 800 M Drei Drei Drei
14.00 Drei Drei Drei Kugel Kugel Diskus
Speer Speer Speer g 9

BErSsr.® = 800m  80mM  80m
4x100m 4x100m 4x100m

BRIl 9209090909090 4x100m 4x100m 4x100m
200 m 200 m

| 1450 Pl D

15.00 Hammer Hammer Hammer 200 m 200 m

1510 Pl
15.20 3000m 3000 m 3000m 3000 m
(TN S [ N Muspesri nispeerin nispeern
XM 400m 400 m

1550 Pl e

16.00 400 m 400 m 400 m
) Hammer Hammer Hammer

L1610 Pl

Anderungen vorbehalten!




Bei Drucklegung stand die Ausschreibung noch nicht zur Verfigung. Der Kreis Blren wird

Ostwestfalen-Meisterschaften 2011

Marathon und Halbmarathon am 3. Juni 2012

frihzeitig die Ausschreibung versenden.

Meldeanschrift: Christiane Offel, Karlsweg 1, 33334 Gutersloh, Email: chris.14@email.de

Ostwestfalen-Meisterschaften 2012

Am Sonntag, 03. Juni 2012 im LAZ Nord, Gitersloh
Meldeschluss: Samstag, 26. Mai 2012 (Eingang!)

Wettbewerbe:
Ui16m Ui4m Uibw U14 w
M15 M14 M13 M12 | W15 | W14 W13 W12

75m X X X X
100 m X X X X
300 m X X
800 m X X X X X X X X
2.000 m X X X X X X
3.000 m X X
4x75m X X X X
4x100m X X
60 m Hi X X X X
80 m HO X X X X
300 m Hi X X
Hoch X X X X X X X X
Stabhoch X X X X X X X X
Weit X X X X X X X X
Drei X X
Kugel 4 kg 4 kg 3 kg 3 kg 3 kg 3 kg 3 kg 3 kg
Diskus 1 kg 1kg 7509 | 7509 | 1Kkg 1 kg 7509 | 750 g
Speer 600g | 600g | 400g | 400g | 600g | 600g | 400g | 400 g
Ball 200g | 200 g 200g | 200¢g
Sprunghdéhen:
M15 Hoch 1,40-1,50 je5cm

Stabhoch 1,80 -2,00 m weiter je 10 cm
M14 Hoch 1,30- 1,40 je5cm

Stabhoch 1,80 -2,00 m weiter je 10 cm
M13 Hoch 1,20- 1,30 je 5cm

Stabhoch 1,50-1,70 m weiter je 10 cm
M12 Hoch 1,10- 1,20 je 5cm

Stabhoch | 1,50-1,70 m | weiter je 10‘ cm
W15 Hoch 1,30- 1,40 je 5cm

Stabhoch 1,60-1,80 m weiter je 10 cm
W14 Hoch 1,25-1,40 je5cm

Stabhoch 1,60-1,80 m weiter je 10 cm
W13 Hoch 1,20-1,30

Stabhoch AH 1,50 m weiter je 10 cm
W12 Hoch 1,10-1,20

Stabhoch AH 1,50 m weiter je 10 cm
Notwendige Qualifikationen (Leistungen 2010 und 2011 zugelassen):

M15 | M14 | M13 | M12 | W15 W14 W13 W12

Weit 4,80 m(4,50m[4,20 m|{4,00m| 440m | 420m | 4,00m | 3,80 m

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Schadensfalle jeglicher Art.




Ostwestfalische Meisterschaften der U 16 + U 14
am Sonntag, 03. Juni 2012 im LAZ Nord, Gutersloh

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Uhr M14/15 W14/15 M12/13 W12/13 Uhr
10.30 4x100m 10.30
10.35 4x100m 10.35
10.45 4x75m 10.45
10.50 Diskus 4x75m 10.50
11.00 | S99 V”\}e(i':"w) 300m (W15) ;'Sgcgl 11.00
11.15 | 300mH (M15) | 300m H (W15) Ball NP 11.15
11.30 60m H 11.30
11.45 60mH 11.45
12.00 Diskus Diskus 12.00
12.15 Kugel 80m H 12.15
12.30 80mH Hoch 12.30
12.45 Weit 12.45
13.00 75mV 13.00
13.15 Stabhoch Stabhoch Stabhoch 13.15
13.30 Speer 75m V 13.30
13.45 Kugel 13.45
14.00 Hoch 14.00
14.15 100m V Ball NP Weit 14.15
14.30 14.30
14.45 100m V Speer 14.45
15.00 Stabhoch 15.00
15.15 Kugel 15.15
15.30 Hoch 800m 15.30
Speer
15.45 800m VF\)leit 15.45
16.00 800m 16.00
16.15 800m 16.15
16.30 Drei (M15) Drei (W15) 75m E 16.30
16.40 75mE 16.40
16.50 100m E Diskus Speer 16.50
17.00 100m E 17.00
17.15 2000m 2000m 2000m 17.15
17.30 3000m 17.30

Sprint: Es kommen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste in den Endlauf.
Bei groBen Teilnehmerfeldern werden A-und B-Endlaufe durchgefinhrt.
Alle anderen Laufwettbewerbe sind Zeit-Endlaufe.



Hochstiftmeisterschaften 2012

- Gemeinsame Kreismeisterschaften der Sportkreise Biren, Hoxter, Paderborn und Warburg -

am Sonntag, 07.07.2012 in Paderborn, Ahorn-Sportpark

Veranstalter: FLVW Sportkreise Biren, Hoxter, Paderborn und Warburg
Ausrichter: FLVW Sportkreis Blren

Bei Drucklegung stand die Ausschreibung noch nicht zur Verfligung. Der Kreis Blren wird friihzeitig die
Ausschreibung an die teilnehmenden Kreise versenden.



Kreisvergleichskampf
der Kreise Bielefeld, Glitersloh, Herford, Lippe und Minden/Lubbecke

am Mittwoch, dem 3. Oktober 2012, im Schulzentrum Siid in Bad Oeynhausen

Altersklassen Wettbewerbe

Schiler U 16 100 m, 1000 m, 4 x 100 m, 80 m Hiirden, Hoch, Weit,
Kugel, Speer

Schiler U 14 75 m, 1000 m, 4 x 75 m, 60 m Hiurden, Hoch, Weit, Kugel,
Ball

Schuiler U 12 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Hoch, Weit, Schlagball

Schilerinnen U 16 100 m, 800 m, 4 x 100 m, 80 m Hiirden, Hoch, Weit, Kugel,
Speer

Schilerinnen U 14 75 m, 800 m, 4 x 75 m, 60 m Hiirden, Hoch, Weit, Kugel,
Schlagball

Schilerinnen U 12 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Hoch, Weit, Schlagball

Bestimmungen:

Jeder Kreis darf in jeder Wettkampfklasse pro Laufdisziplin max. 3 Teilnehmer/innen, je
technische Disziplin max. 2 Teilnehmer/innen melden.

Fir den Kurzsprint darf ein(e) vierte Teilnehmer/in aus den Staffeln (auBerhalb der
Wertung) gemeldet werden. (Damit ein Teilnehmer nicht nur wegen der Staffel anreisen
muss)

Far die Mannschaftswertung wird der/die beste Teilnehmer/in eines Kreises gewertet.
In den Staffelwettbewerben sind max. 2 Staffeln je Klasse erlaubt.

Far die Mannschaftswertung wird die schnellste Staffel eines Kreises gewertet.

In den technischen Wettbewerben erhalten alle Teilnehmer/innen 4 Versuche!

In jeder Wettkampfklasse sind nur die Athleten der jeweiligen Jahrgange startberechtigt.

Gewertet wird nach der Pokalwertung.

1. Platz| 2. Platz | 3. Platz | 4. Platz | 5. Platz Keine Wertung
Einzeldisziplin 5 4 3 2 1 0
Staffeldisziplin 10 8 6 4 2 0

In den Schiler/Schiilerinnen - Klassen U 14 und U 12 dlrfen die Teilnehmer/innen

maximal in 3,

in den Schuler/Schilerinnen - Klasse U 16 maximal in 4 Einzeldisziplinen eingesetzt

werden.

Zusétzlich ist der Einsatz in einer Staffel méglich.

Auszeichnung:

Der Kreis mit den meisten Punkten aus allen Wettbewerben wird mit einem Wanderpokal
ausgezeichnet. Allen Teilnehmern wird Uber den VKLA des Kreises eine Erinnerungsurkunde

nachgereicht. Der Sieger 2011 Kreis

wird gebeten den Wanderpokal mitzubringen.

Meldeschluss: 30. September 2012. Die Meldungen sind je Kreis gemeinschaftlich

abzugeben.

Herta Wiese, Zwischen den Garten 24, 32457 Porta Westfalica, herta.wiese@gmx.de

In allen Sprintdisziplinen sind unbedingt die Bestzeiten anzugeben, damit jeweils die schnellsten
Teilnehmer/innen der teilnehmenden Kreise in den gleichen Lauf gesetzt werden kénnen!

Hinweise:

Die Wettkdmpfe werden nach den Regeln der IWR/DLO ausgetragen und stehen unter

Verbandsaufsicht. Der Veranstalter und Ausrichter ibernimmt keine Haftung fir Schaden

irgendwelcher Art. Auf der Kunststoffanlage dirfen nur Spikes mit max. 7 mm Dornen benutzt
werden. Wir winschen allen Teilnehmerinnen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den

Wettk&mpfen.




am Mittwoch, dem 3. Oktober 2012 im Schulzentrum Sid in Bad Oeynhausen

Zeitplan

10.30 Kampfrichterbesprechung

Uui1ié Ui4 uiz Ui1ié Ui14 uiz
M 14/15 M12/13 M 10/11 W 14/15 W12/13 Ww10/11
1100 |80 m Hirden Weit 1 Weit 2 Speer Hoch 1 Hoch 2
Schlagball
11.10 Kugel
11.15 80m
Hirden
11.30 60 m Hirden
11.40 Ball 60 m Hirden
11.50 Weit 1 Weit 2
12.00 Hoch 1 Hoch 2 75m
12.10 75 m Kugel
12.25 100 m
12.30 Schlagball
12.35 100 m
12.40
12.50 50m Kugel Weit 2
13.00 Weit 1 Hoch 2 50 m
13.10 Schlagball Hoch 1
13.20 800 m
13.30 800 m
13.40 Speer Kugel 800 m
13.50 1000 m
14.00 1000 m
14.10 1000 m
14.20 4x50m
14.25 4x50m
14.35 4x75m
14.40 4x75m
14.50 4x100m
14.55 4 x 100 m
Ab .
15.15 Siegerehrung
Punktewertung Einzeldisziplinen Staffeln
1. Platz 5 1. Platz 10 Punkte
Punkte
2. Platz 4 2. Platz 8 Punkte
Punkte
3. Platz 3 3. Platz 6 Punkte
Punkte
4. Platz 2 4. Platz 4 Punkte
Punkte
5. Platz 1 Punkt 5. Platz 2 Punkte
Keine 0 Keine 0 Punkte
Platzierung Punkte Platzierung

In den technischen Einzeldisziplinen (Weitsprung, KugelstoB, Speer- und Ballwurf) hat jede/r Teilnehmer/in 4

Versuche.

Einteilung der Laufe (Sprints und Hiirdenlaufe)

100 m /75 m /50 m/60 m Hirden / 80 m Hiirden
Das Setzen der Laufe geschieht nach der gemeldeten Zeit, wobei je Lauf ein Teilnehmer/in pro Kreis gesetzt
wird. FUr die Staffeln gilt das gleiche Setzschema. Die Bahnverteilung wird ausgelost.




OWL-Meisterschaften 2012
Im 10 km-StraBenlauf am 6. Oktober 2012 in Steinhagen
Im Rahmen des StraBenlaufes in Steinhagen-Brockhagen, Sportplatz KellerstraBBe

Meldeanschrift: LAC Steinhagen, Eckhard Kleine-Tebbe, Hilterweg 22, 33803 Steinhagen,
Tel. + Fax 05204 / 6169, E-Mail: little-ecki@web.de

Klassen und Wettbewerb:

Manner, MJU 20+18 10 km StraBenlauf Einzel- und Mannschaftswertung
Frauen, WJU 20+18 10 km StraBenlauf Einzel- und Mannschaftswertung

Meldeschluss: 4. Okt. 2012



