Offene Mehrkampf-Kreismeisterschaften 2012 der FLVW-Kreise Buren und Paderborn
am 12. Mai 2012 in Paderborn, Ahorn-Sportpark

Zeitplan
(Anderungen vorbehalten!)

Zeit Manner, MJ U16 wWJ U16 MJ U14 wJ u14 MKinder U12 WKinder U12 MKinder U10 WKinder U10
Frauen, 4-Kampf 4-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf
M/WJ U20/U18 4-Kampf 4-Kampf
3-Kampf
4-Kampf WJ
5-Kampf MJ
10.00 Hoch Weit 2 Kugel 75m Schlagball 1 Weit (Z2) 1
10.15 Schlagball 2
10.30 Hoch Weit (Z) 2
10.45 100 m 100 m
11.00 100 m Weit (Z2) 1 Weit (Z2) 2 Schlagball 2
11.15 | 200 m (WJ U20) Schlagball 1
11.30 75m
11.45 Kugel Hoch Weit (2) 1
12.00 Weit 2 50 m
12.15
12.30 Ball Weit (Z2) 2 50 m
13.00 Weit 1 Kugel Hoch 50 m
13.15
13.30 50 m
14.00 Hoch Ball
14.15 100 m Hiirden
14.30 400 m
Hochsprung: (Anfangshohen, Steigerungen durchgehend 5 cm) Weitsprung:
MJ U14: 1,05 m MJ U16: 1,15 m In den Kinderklassen M/W 8 u. j. bis MJ/WJ U14 erfolgt der
WJ U14: 1,00 m wWJ U16: 1,05 m Absprung aus der Absprungzone (Z)

MJ U20/U18: 1,25 m WJ U20/U18: 1,15 m




